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Меры предосторожностиМЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Пожалуйста, внимательно прочитайте и примите к сведению следующие меры 
предосторожности, чтобы безопасно и правильно использовать это устройство 
во избежание рисков получения травм или повреждений.

Данное устройство предназначено исключительно для бытового применения в домашних 
условиях и должно быть использовано строго по назначению. Устройство не предназначено 
для использования в промышленных, коммерческих и медицинских целях.

1.	 Чтобы не поскользнуться, не размещайте устройство на скользком полу и не вставайте 
на весы с мокрыми ногами.

2.	 Не погружайте весы в воду. Берегите их от механических повреждений: ударов, падений 
и царапин.

3.	 Вставайте в центр весов, чтобы они не опрокинулись во время взвешивания.

4.	 Не подпрыгивайте и не топайте ногами, находясь на весах. Это может привести 
к повреждению стекла и травмам.

  ВНИМАНИЕ! Не рекомендуется использовать данное устройство следующим группам лиц:

•	 Пациенты с кардиостимуляторами и другими электронными имплантами
Весы используют метод биоимпеданса. Для анализа состава тела через них проходит слабый 
электрический ток, который может вызвать сбои или неточные показания у имплантированных 
устройств.

•	 Беременные
Беременность сопровождается значительными изменениями в распределении жидкости, 
объеме крови и составе тканей, что искажает показания биоимпеданса. Весы не смогут точно 
определить процент жира, мышц и воды, давая некорректные данные о прогрессе.

•	 Пациенты с диализом
Показания могут искажаться из-за избытка жидкости и электролитных нарушений. Таким 
образом, невозможно провести точную оценку «сухого веса».

Производитель не несет ответственности за повреждения или ущерб, которые возникли 
вследствие неправильного обращения с весами или использования их не по назначению.
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Описание устройства
Электронные напольные весы определяют состав тела с помощью технологии 
биоэлектрического импедансного анализа (BIA). Во время измерения через тело проходит 
слабый и полностью безопасный электрический сигнал. Весы фиксируют сопротивление этого 
сигнала и на его основе рассчитывают показатели состава организма.

Разные ткани проводят сигнал по-разному. Мышцы и внутренние органы содержат большое 
количество воды, поэтому хорошо проводят электричество. Жировая ткань, наоборот, почти 
не содержит воды и оказывает большее сопротивление. За счет этой разницы весы могут 
определить процент жировой массы.

Для повышения точности расчетов используются персональные данные, указанные 
в приложении OKOK International: рост, возраст и пол. На основе измеренного сопротивления 
и этих параметров весы вычисляют процент жира и другие показатели состава тела, помогая 
отслеживать изменения и общее состояние организма.

Умные весы CaseGuru Биоскан позволяют комплексно оценивать состояние организма 
и отслеживать изменения со временем. В мобильном приложении OKOK International доступны 
17 показателей биоимпедансного анализа, которые помогают лучше понимать состав 
тела, контролировать прогресс и принимать более осознанные решения в питании, уровне 
физической активности и образе жизни в целом.

Показатели биоимпедансного анализа:

ОПИСАНИЕ УСТРОЙСТВА

1.	 Текущий вес

2.	 Индекс массы тела (ИМТ)

3.	 Жировая масса тела

4.	 Процент жировой массы от общей массы

5.	 Мышечная масса тела

6.	 Процент мышечной массы от общей массы

7.	 Масса скелетных мышц

8.	 Процент скелетных мышц от общей массы

9.	 Индекс висцерального жира

10.	Масса воды в организме

11.	 Процент воды от общего веса

12.	Метаболизм

13.	Степень ожирения

14.	Костная масса тела

15.	Процент содержания белка в общей массе 
тела

16.	Тощая масса тела

17.	 Метаболический возраст
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Обзор устройства

1.	 LCD-дисплей

2.	 Индикатор веса

3.	 Индикатор единицы измерения веса

4.	 Индикатор заряда батареи

5.	 Индикатор температуры воздуха

6.	 Металлические пластины с высокоточными 
электродами

7.	 Платформа для взвешивания

8.	 Батарейный отсек

9.	 Многофункциональная кнопка питания

10.	Ножки с противоскользящими вставками

Индикация
Если вес на платформе составляет менее 5 кг, показания автоматически сбросятся до 0.  
Повторите взвешивание с бóльшим весом.

Индикатор низкого уровня заряда. Необходимо заменить батарейки.

Индикатор перегрузки сообщает о превышении допустимой нагрузки (180 кг). 
При появлении этого индикатора немедленно сойдите с весов, чтобы не допустить 
их повреждения.

Выбор единицы измерения массы
По умолчанию вес на дисплее весов отображается в килограммах. Чтобы изменить единицу 
измерения на фунты, нажмите кнопку на обратной стороне весов.

ОБЗОР УСТРОЙСТВА
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Инструкция по эксплуатации
Установка элементов питания и включение
Откройте крышку батарейного отсека на обратной стороне весов, вставьте 2 батарейки типа 
AAA (1,5 В), соблюдая полярность, и закройте крышку.

Примечание: батарейки не входят в комплект.

Включите устройство длительным нажатием кнопки на обратной стороне. В дальнейшем весы 
будут автоматически включаться при вставании на платформу и выключаться при сходе с нее.

Разместите весы на плоской, ровной и твердой поверхности.

Рекомендации по взвешиванию
1.	 Для точного определения веса рекомендуется взвешиваться в одно и то же время 

до принятия пищи. 

2.	 Измеряйте вес не ранее, чем через 2 часа после пробуждения.

3.	 Не используйте весы:

•	 после интенсивных физических упражнений;

•	 после сауны или ванны;

•	 после алкогольного опьянения;

•	 после употребления большого количества воды и еды.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
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Инструкция по эксплуатации
Работа с приложением
Подключение к OKOK International

1.	 Найдите мобильное приложение OKOK International в App Store 
или Google Play и установите его на телефон или загрузите, 
отсканировав QR-код.

2.	 Зарегистрируйтесь в приложении, укажите свой возраст и рост. 
На основании этих данных будет вычислен Ваш рекомендуемый вес.

3.	 Установите сопряжение между телефоном и весами через Bluetooth. Нажмите «Добавить 
устройство», появится всплывающее окно с выбором устройства. Выберите «Весы 
напольные».

4.	 Чтобы завершить сопряжение, аккуратно встаньте обеими ногами на платформу весов. 
Расположите ступни справа и слева от дисплея. Стойте прямо и неподвижно.

5.	 По окончании взвешивания сойдите с платформы весов. Весы отключатся автоматически 
через несколько секунд.
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Инструкция по эксплуатации
Добавление нового пользователя

Несколько человек могут пользоваться весами CaseGuru Биоскан с одного мобильного 
устройства. Для этого в приложении OKOK International можно создавать дополнительных 
пользователей. 

1.	 Откройте приложение и на главной странице нажмите на свое имя пользователя в верхнем 
левом углу. Откроется меню управления пользователями.

2.	 Нажмите кнопку «Добавить новых участников». В открывшейся вкладке введите данные 
для дополнительного аккаунта и нажмите кнопку «Подтвердить».

Примечание: на одном устройстве можно добавить до 8 пользователей. Весы сохраняют 
индивидуальную статистику в каждом из добавленных аккаунтов. Для корректного сохранения 
данных перед взвешиванием необходимо выбрать соответствующий аккаунт.
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Инструкция по эксплуатации
Взвешивание

Важно: для проведения биоимпедансного анализа 
перед взвешиванием снимите обувь и носки. Вставайте 
на весы босыми ногами, убедившись, что поверхность весов 
и ступни сухие.

При взвешивании в носках или обуви компонентный состав 
тела недоступен. В приложении отобразится только 
значение веса.

1.	 Откройте приложение, выберите нужного пользователя, затем нажмите кнопку «Начните 
взвешиваться» и встаньте на весы.

2.	 Через несколько секунд на весах отобразится Ваш текущий вес, а в приложении — вес 
и другие показатели биоимпедансного анализа с оценкой параметров по шкале для каждого 
показателя.

3.	 Чтобы узнать больше о каждом показателе, разверните пояснения под соответствующим 
пунктом.

4.	 Динамику изменения показателей можно отслеживать в специальном разделе .

Примечание: данные, измеренные весами, носят справочный характер и не могут 
использоваться для медицинских назначений.
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Хранение и уход
•	 Храните весы только в горизонтальном положении в сухом прохладном месте.

•	 Не используйте проволочную щетку и другие абразивные предметы для очистки.

•	 Не используйте органические растворители и агрессивные химические вещества 
для очистки.

•	 Протирайте устройство слегка влажной тканью, при этом убедитесь, что в устройство не 
попадает влага. После очистки хорошо вытрите устройство сухой мягкой тканью.

•	 Своевременно меняйте отработанные батарейки. Химикаты, вытекшие из элементов 
питания при глубоком разряде, вызывают коррозию.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Размеры 260 × 260 × 22 мм

Материал платформы Закаленное стекло

Максимальная нагрузка 180 кг

Единицы измерения веса кг/фунты

Шаг измерения 50 г

Тип питания Батарейки ААА, 1,5 В (2 шт.)

Беспроводное соединение Bluetooth 5.0

ХРАНЕНИЕ И УХОД
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Гарантийный талон

Гарантия 12 месяцев

Гарантийное обслуживание не будет предоставляться при следующих 
обстоятельствах:

1.	 Ущерб, причиненный ремонтом неавторизованного специалиста.
2.	 Из-за внешних воздействий.
3.	 Поломка и ущерб, причиненные форс-мажорными обстоятельствами.
4.	 В случае повреждения из-за контакта с жидкостью.

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН




